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:هدف

ثرمعرفی اولویت ها در احیای پایه و تأکید بر رفتارهای مؤ

پرهیز از رفتارها و باورهاي غلط

اولویت بندي و چگونگي توالي انجام كارها 



CPR

:مقدمه •

م1966اولین برنامه احیا درسال •

 :  ACLSدومBLS: اول -:دومرحله •

نددانش  عوامل موفقیت هست+پرسنل+وسایل•



CPR

BASIC LIFE SUPPORT



داحیای پایه اولیه نیاز به وسایل خاصی ندار•

تمام اقدامات اولیه احیای پایه جهت•

پایان دادن به ارست قلبی  درمان وجلوگیری ،

هستند زمانوابسته به 



CPR

:هدف 

ی تامین خون اکسیژن دار به تمام ارگانهای حیات



Time is Critical!

•Brain damage begins 
in 4–6 min

•Brain damage 
irreversible in 8–10 

min

Circulation must be 
restored within 4–

6 minutes.



C A B 

•Circulation

•Airway

•Breathing



The cause of cardiac 
arrest is important

BUT

do not delay CPR to 
obtain history



CPR – 1 Rescuer
•Look, listen, and feel for 

breathing



CPR – 1 Rescuer

•Check for a pulse (≤ 
10 seconds)



CPR – 1 Rescuer

•If there is no pulse, 
find your landmarks, 

lower half of the 
sternum, between 

the nipples



❖Begin chest 
compressions



نهدستها عمود بر قفسه سی❑

بدون خمیدگی آرنج ها

5cm - 6cm 
•



ند احیا کننده یک نفر یا  دو نفر باشد فرق نمی ک•

2: 30نبست ماساژ قفسه سینه به تنفس   •

گیرد کمترین قطع ممکن در هنگام ماساژقفسه سینه صورت•



“Push hard and push fast” 
- 100با سرعت • 120/min وقدرت مناسب تا

یا کاروتیدبتواند نبض قابل لمس در شریان 
ایحاد کندفمورال 

س کمترین قطع ماساژ حتی هنگام معاینه، نف•
....دادن ،شوک ،اینتوباسیون ،رگ گیری و

سه بدنبال هر ماساژ قفسه سینه اجازه دهید قف•
وبه حالت ( CHEST RECOIL)سینه بالا بیاید 

اولیه برگردد               



احیای کودک

باقسمت تنار یک دست •

زیر خط نیپل ماساژ دهید

از بادست دیگر راه هوایی ب•

نگه دارید

بت دراحیای یک نفره با نس•

واگر دونفره با 2: 30

2: 15نسبت 

هقفسه سین1/2–1/3•



احیای نوزاد

ت ماساژقلبی رابا دو انگش•

ید زیر خط نیپل شروع کن

ماساژ 30اگر تنها هستید •

تا نفس بدهید 2

15اگر دونفره هستید •

تا نفس 2ماساژ و  

قفسه سینه1/3-1/2•






