
 فعالیت جنسی در باداری و پس از زایمان



 نازنین رضای  ی

 عضو هیئت علمی گروه مامای  ی دانشگاه علوم پزشکی ایلام



يا در دوران حاملگى مي توان نزدیکی جنسی انجام داد؟ 
 
 ا

 !اگر نه

 پس در اين دوران چطور مي توانيم بر هوس هاى جنسی خود غلبه كنيم؟  



غاز مرحله بارداری •
 
 استورود به مرحله والدینی سرا

نزدیکی عاطفی و )روابط خود تجربه می کنند در  رازوجین در بارداری تغییراتی •

 (  تعهد بیشتر

ایجاد تضاد در زوجینی اتفاق می افتد که مشکلاتی را در روابط خود تجربه •

 کرده اند

 

 

 مقدمه



بارداری عوامل موثر بر فعالیت جنسی در   

تعداد ، دفعات نزدیکی الگوهای جنسی پیش از بارداری که شامل • 

، رضایت جنسی و راحتی و توانایی زوج در برقراری ارتباط 
 معنی و مفهوم مسائل جنسی از نظر هر کدام از زوجها• جنسی 

و تجربه های قبلی در مفهوم بارداری برای هر کدام از زوجین • 

 این مورد

 وضعیت عمومی زن در دوران باردرای• 

مشکلات وعوارض پزشکی تجربه شده توسط زن در دوران • 

 بارداری

 



 عوامل موثر بر فعالیت جنسی در بارداری 

 عدم برقراری روابط جنسیدر مورد توصیه های مراقبین بهداشتی •

 خواسته یا ناخواسته بودن بارداری حاضر• 

در اثر برقراری روابط جنسی در ترس از صدمه به جنین و از دست دادن حاملگی • 

 دوران بارداری 

 در دوران بارداری نحوه پاسخ دهی هر کدام از زوجین به تغییرات ظاهری و بدنی زن • 

 



 تغییرات میل جنسی در بارداری

 :است و شاملتفاوت در الگوهای جنسی زیاد 

 در باردارییکنواخت علایق جنسی افزایش -1

افزایش نسبی در سه ماهه  کاهش میل جنسی در سه ماهه اول  -2

 کاهش برانگیختگی جنسی در سه ماهه سومو دوم 

 در بارداری کاهش یکنواخت علایق جنسی  -3

 فقدان تغییر در انگیزش جنسی در بارداری -4

 در بارداری نیز گزارش شدهعلایق جنسی همسران تغییر در 

 



 
تهییج مرحله   

 

بنابراین ممکن است زنان . شودتهییج با افزایش احتقان عروق مشخص میفاز •

های جنسی به واسطه این افزایش عروقی باردار زودتر به ارگاسم برسند و پاسخ

ماهه اول همچنین افزایش لغزنده سازی واژن از اواخر سه. تر باشدراضی کننده

 .  دهدتا اواخر حاملگی رخ می



رئولها، متورم شدن نیپلبزرگ شدن و حساسیت پستان•
 
ها در ها و احتقان ا

این تغییرات فیزیکی توسط تهییج جنسی افزایش . شودطی حاملگی ظاهر می

برای برخی، ممکن است که تحریک دستی یا دهانی پستان دردناک و . یابدمی

ها در این دوران الگوی معمول تهییج حساسیت پستان. یا ناخوشایند باشد

 .کندجنسی را محدود می

 



ای مرحله ک فه  

شود و سکوی ارگاسمی شکل ای، یک سوم خارجی واژن محتقن میفاز ک فهدر •

با پیشرفت حاملگی . یابدها در حاملگی افزایش میشدت این واکنش. گیردمی

شود و برخی ماهه دوم و سوم، تنش عضلات و احتقان عروق بیشتر میدر سه

 .شونداز زنان به راحتی در طی نزدیکی جنسی تحریک می

 



 مرحله ارگاسم 

 

طی حاملگی ارگاسم با تکرر و شدت بیشتری بدلیل تنش جنسی بالای  ی که در فاز قبلی توصیف در •

به دلیل افزایش احتقان لگن برخی از زنان گزارش کردند که برای اولین بار ارگاسم را . دهدشد، رخ می

.  شوندسکوی ارگاسمی و رحم متحمل انقباضات شدیدی مشابه لیبر می. در حاملگی تجربه نموده اند

خر، ممکن است زنان اسپاسمدر طی سه. شودفوراً پس از ارگاسم منفذ سرویکس کمی باز می
 
-ماهه ا

 .های تونیک رحم را بیش از انقباضات ریتمیک معمول تجربه کنند

 



یکی از باورهای غلطی که وجود دارد، این است که تجربه ارگاسم در بارداری ممکن است منجر به •

سیب وی شود
 
اگر چه کاهشی موقت در ضربان قلب جنین، حین انقباضات . هیپوکسی جنین و ا

ن وجود نداردارگاسمیک دیده می
 
 .  شود، لیکن گذرا بوده و شواهدی دال بر مضر بودن ا

 



شایعه دیگر وجود ترس از تاثیر ارگاسم به ایجاد انقباضات و در  •

تواند بر لذت باشد، لذا همین باور مینتیجه زایمان زودرس می

لازم به ذکر است اگر چه ماهیت و  . جنسی زنان اثر گذار باشد

الگوی انقباضات ناشی از ارگاسم مشابه انقباضات زایمانی است، اما  

.  شودانقباضات ارگاسمی به طور نرمال پیشرونده نبوده و متوقف می

-بسیاری از انقباضات رحمی حین بارداری نیز توسط مادر حس می

شود، موجب زایمان  خوانده می "براکسون هیکس"شود و انقباضات 

 .گرددزودرس نمی



بازگشت مرحله   

 

دوره زمانی . شودطی مرحله بازگشت، پرخونی عروق لگن کاملًا تخلیه نمیدر •

 8که در حالت غیر حاملگی در حالیدقیقه است  15برای بازگشت کامل، 

های لگن تجربه دقیقه بوده و ممکن است در این شرایط برخی از ناراحتی

برای برخی از زنان این حالت خوب است، چرا که براحتی برای فعالیت . گردد

 . شوندجنسی بیشتر تحریک می

 



بارداری فعالیت جنسی در دوران   

 طول در زنان جنسی تمایل که آنست دهنده نشان مطالعات اکثر  •

 .است ای دوره تنوع دارای بارداری دوران

 جنسی فعالیت منع مورد در نادرست و قدیمی نظریه متاسفانه اما  •

 می ترویج و توصیه هم هنوز بارداری آخر هفته 6 طی در

 !!!شود

•. 



نجا که . سایر رفتارهای معمول جنسی معمولا خطری در بر ندارد•
 
البته از ا

فعالیت جنسی می تواند موجب ایجاد انقباضات رحمی و تغییر جریان خون 

، بعضی از پزشکان به زنان پیشنهاد می کنند از فعالیتهای جنسی رحمی شود

 که منجر به بروز هیجانهای جنسی و ارگاسم می گردد تا حد امکان پرهیز کنند



 الگوی فعالیت جنسی در بارداری 

 تاثیر تحت ، ارداریب طول در زنان جنسی فعالیت پژوهشها براساس  •

 میزان در کاهش با آنها اغلب و بوده بارداری از پیش آنها جنسی الگوهای

   .شوند می روبرو ارداریب دوران در جنسی فعالیت

 .یابد می کاهش بشدت ها نزدیکی تعداد معمولا بارداری، سن افزایش با•

 از پیش زایمان و مکرر مقاربت بین ارتباطی هیچ ، مختلف تحقیقات در اما•

 .نیامد دست به موعد
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دوران بارداریشرایط محدودیت فعالیت جنسی در   

 تهدید به سقطسابقه . 1

 سابقه زایمان زودرس. 2

 جفت سر راهی وجود . 3

 3وقتی طول آن در سونوگرافی کمتر از ) نارسایی گردن رحم . 4

 (سانتی متر گزارش شود و گردن رحم زودتر از موعد آماده گردد

 انقباض زودرس رحمی و خونریزی واژینال. 5



 (بارداری  5بیش از ) زایمانهای زیاد سابقه .6

 ارداریبفشار خون افزایش یافته در اثر سابقه .7

 هفته آخر بارداری 8.   4 

 پارگی زودرس پرده ها ی دور جنین. 9

)  آن بیماریهای آمیزشی در همسر و یا شک به وجود . 10

 (استفاده از کاندوم
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بارداری مذهبی و فعالیت جنسی در دوران  –موانع فرهنگی   

 

بسیاری از فرهنگها، ممنوعیتی برای فعالیت جنسی در دوران بارداری وجود در   •

 .ندارد

مکزیکی تبار، فعالیتهای جنسی را برای لغزنده نگه داشتن بسیاری از آمریکاییهای •

از سوی دیگر برخی فعالیت جنسی را در تمام . واژن در طی بارداری لازم می دانند

 .طول بارداری منع کرده و آن را برای مادر و جنین خطر ناک می دانند

هندوییسم، نیز افراد از فعالیت جنسی در طی بارداری منع در برخی فرقه ها مانند •

شرع مقدس اسلام فعالیت جنسی در دوران بارداری مجاز بوده و در  اماشده اند 

 .می شود لذت بردن از این امر از حقوق هر زوجی محسوب

 



بارداریالگوی علایق جنسی در دوران   

 :پیشنهاد کرده اند الگو برای بروز علایق جنسی در زمان بارداری  4دانشمندان ،

 افزایش یکنواخت در علایق جنسی در طی بارداری  -1

کاهش میل جنسی در سه ماهه اول، افزایش نسبی در سه ماهه دوم و کاهش برانگیختگی جنسی در سه  -2 

 .ماهه سوم

 کاهش یکنواخت علایق جنسی در طی بارداری  -3 

 فقدان تغییر در انگیزش جنسی در طی بارداری  -4 

  



 جنسی و حساسیت در شیاری وهبارداری زمان افزایش

در بعضی از موارد این حساسیت است و بعضی از زنان 

 .  حتی کاهش می یابدیا  نکردهتغییری 

 تغییراتی را در میل جنسی همسران از پژوهشها بعضی

 ..اندگزارش کرده 

 

 



 از مردان نسبت به زنان باردار در دل خود،احساس احترام می کنند و نمی توانند برخی

اگر همسرتان دچار اختلالاتی در میل جنسی شده رابطه جنسی با همسرشان برقرار کنند 

 .است به یک روانپزشک ماهر مراجعه کنید 

 بویژه وقتی بارداری ، همسران از پذیرش نقش پدری در اینده نزدیک نگرانندگاهی

 در این موارد یک مشاوره خانوادگی می تواند مفید باشد. ناخواسته بوده است



 سه ماهه اول بارداری 

 

غاز می شود،  بارداری  6از هفته  بارداری تهوع و استفراغ دوران  •
 
 روابط جنسیدر این دوران ا

ن نیز ممکن است موجب بروز حالت تهوع در زنا
 
 . باردار شودن و یا حتی تصور ا

ور اغلب زنان حس می کنند •
 
.  می رسدبویای  ی شان تقویت شده و هر بوی  ی به نظرشان تهوع ا

تحریک سینه است و حساسیت سینه ها بویژه در سه ماهه اول در زنان چند زا شایع بروز 

بنابراین باید متوقف و یا محدود . باشدها در هنگام برانگیختگی جنسی می تواند دردناک 

 .گردد
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 (  سه ماهه اول)؟ اقداماتی باید انجام دهیمچه 

 
خستگی فیزیکی به این . شود در صورت خستگی ، زمان آمیزش باید کوتاهتر 

دلیل تغییرات هورمونی ایجاد می شود و می تواند منجر به توقف فعالیت 

 .  در  بعضی از خانمها شودجنسی 

همسرتان اجازه دهید تا احساسات شما را در مورد امیزش و لمس سینه  به 

 .اطمینان دهید که هنوز دوستش داریدبه او . ها درک کند



درد و کمر از زیر دل درد و کرامپها  بارداری در طی سه ماهه اول بسیاری از خانمها  

ماساژ کمر در این دوره علاوه بر مفید بودن . می کنند  شکایتپس از ارگاسم 

بنابراین می توانید از .  می نمایدفراهم احساس خوشایندی را نیز برای زنان باردار 

غوش گرفتن و همسرتان بخواهید محبتش را با 
 
به شما بوسیدن ماساژ دادن، در ا

 .ابراز کند
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( سه ماهه اول)چه اقداماتی باید انجام دهیم؟   
 

با  فرستادن پیام کوتاه و ایمیلهستید ، رابطه عاشقانه تان را با تهوع و استفراغ شدید اگر دچار  

 .همسرتان حفظ کنید

.  می نماید روابط جنسی، یکی از عواملی است که زوجها را ناچار به چشم پوشی از ترس از سقط  

ماهه دوم  سهو شما در خطر سقط کاهش می یابد  بارداری  20پس از هفته نگران نباشید 

میزش بپردازید معمولا می توانید با خیال راحت
 
بنابراین . براساس توصیه پزشک و یا ماما به ا

 .با همسرتان حفظ کنیدروابطتان را با ماساژ و بوسه در طی این دوره ،
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بارداری سه ماهه دوم   

 

می شوند که بافتهای داخل و اطراف واژن در این دوره دچار احتقان •

این پرخونی ناشی از افزایش عروق خونی و خونرسانی در دوره 

 .است بارداری

می شوند و در تمام زمان بافتها متورم و قرمز مایل به ارغوانی •

زنان باردار همین حالت را حفظ می کنند، بنابراین  بارداریباقیمانده از 

این حالت . در حالت برانگیختگی فیزیولوژیک به سر می برند

 .  بشودمنجر به لغزنده شدن واژن برانگیختگی می تواند 
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،   بازگشت به حالت عادی پس از ارگاسمدر این دوره •
هیچگاه بصورت کامل انجام  بوده و نیازمند وقت بیشتری 

 .نمی شود
همراه پرخونی لگن می تواند منجر به بروز حالت به این •

 .شودکرامپها و کمردرد 

یکی از عوارض ( درد در حین آمیزش عمیق)پارونی دیس  •
ناشی از عفونت مجاری  شایع این دوره است و می تواند 

فشرده شدن آلت روی یا عدم لغزندگی واژن ؛ ادراری
 .باشددهانه رحم 

 .بنابراین علل اولیه باید بررسی و رد شوند •

 



 (سه ماهه دوم)؟ چه اقداماتی باید انجام دهیم

، بدن زن باردار ویژگیهای حاملگی را بیشتر  بارداریسه ماهه دوم در طی 
 می شودشکم نیز بزرگتر نشان داده و 

قرار گرفتن در بعضی از وضعیتها از جمله پوزیشن رو در رو که بنابراین   
؛ می تواند موجب بروز ناراحتی در زنان گردد،  مرد در بالا قرار گرفته

بنابراین می  . استایجاد هر فشاری بر سینه ها و شکم دردناک زیرا 
توانید ازوضعیتهایی استفاده کنید که ، فشار کمتری بر روی سینه و 

 .شکم شما وارد بیاورند
از  وضعیت پهلو، وضعیت بهتری برای این دوره قرار گرفتن در   

 .است بارداری
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(سه ماهه دوم)چه اقداماتی باید انجام دهیم؟   

 

.  دربعضی از خانمها گرددحرکت جنین نیز می تواند موجب کاهش میل جنسی 

بسیاری ازخانمها، با احساس حرکت  جنین در طی فعالیت جنسی احساس 

در حالی که این . تصور می کنند جنین در حال مشاهده آنهاستگناه کرده و 

 .نگرانی کاملا بی مورد است بنابراین اصلا احساس گناه نکنید

و آغاز سه ماهه سوم افزایش فعالیت جنسی بسیاری از خانمها در این دوران 

و  میل جنسی زناناین امر را می توان  به افزایش . را گزارش کرده اند

 .نسبت داد بارداریکاهش ترس از سقط جنین درطی این دوره از 
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بارداریماهه سوم سه   

زار خانم باردار مشکلات گوارشی و سوزش سردلبا  بارداری سه ماهه سوم •
 
، اغلب موجب ا

این حالت می . اگر هنگام نزدیکی زیر همسر قرار گیرد، مشکل شدیدتر می شودمی شود و 

 .با نزدیکی از پهلو که به انرژی کمتری احتیاج دارد برطرف شودتواند 

 ،اثر مهار کننده ایروابط جنسیهموروئید دردناک و ملتهب نیز می تواند بر علایق و وجود •

 .بنابراین توصیه های لازم برای کاهش یبوست را باید جدی بگیرید. داشته باشد
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مدت رحم نیز ممکن است به دنبال نزدیکی دچار انقباضی مداوم و طولانی •

 (.  بویژه اگر ارگاسم یک دقیقه یا بیشتر طول بکشد) گردد 

دیگر زنان بعضی از زنان این احساس خوشایند و لذت بخش بوده و برای برای •

اکسیژن به جنین نرسد یا زیرا نگرانند که موجب بروز ترس و وحشت می شود 

 .ببینداو در طی انقباضات رحم صدمه 

 بوداین ترس بیهوده است و نباید نگران در حالی که  •

 



 (سه ماهه سوم)؟ چه اقداماتی باید انجام دهیم

 .  به محض احساس فشار و انقباض رحم، به پهلوی چپ دراز کشیده و مدتی استراحت کنید

فرین بودن این 
 
گرچه ضربان قلب جنین کمی کاهش می یابد، اما هیچ مدرکی مبنی بر خطر ا

 .حالت موجود نیست

، ادامه احساس برانگیختگی در زن فاز بازگشت نیز پس از ارگاسم ناقص بوده و در این دوران، 
تا این مدت به خوبی مدت معاشقه پس از امیزش را کمی طولانی تر کنید بنابراین . می یابد
 .طی شود

این حالت نیز  . دارندعدم ارضای جنسی در طی نزدیکی یا ارگاسم شکایت بسیاری از زنان از 
در صورت تمایل، مدت معاشقه پیش از امیزش را کمی طولانی فقط می توانید . طبیعی است

 .تر کنید

 



(سه ماهه سوم)چه اقداماتی باید انجام دهیم؟   

به دلیل کمبود . )استبرای بسیاری از زنان ازار دهنده  بارداری احساس خستگی در سه ماهه سوم بازگشت 

 ( . خواب و تحمل وزن زیاد شکم

از . کمر علاوه بر کاهش درد و گرفتگی می تواند خوشایند بوده و  ارتباط شما را با همسرتان حفظ کنیدماساژ 

همسرتان بخواهید با جنین، حرف بزند این کار می تواند احساس نزدیکی بیشتری را بین شما،همسرتان و 

 .جنین ایجاد کند
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تصور منفی برخی زنان در افزایش سن حاملگی و بزرگ شدن شکم، باعث 

 می شود، مورد خودشان 

بسیاری از زنها این تغییرات را خوشایند می دانند و فکر می در حالی که 

 .  اندشده  کنند برای همسرشان جذابتر 

 .می کننداز مردان نیز این حالت را خوشایند توصیف برخی 

 



؟چه زمانی با پزشک یا ماما تماس بگیریم  

برای شما  بارداریاگر مطمئن نیستید که فعالیت جنسی در طی •

و یا در با پزشک یا ماما تماس بگیرید بی ضرر است حتما 

اگر پس از و یا . ملاقات حضوری موضوع را با او مطرح کنید

آمیزش، درد، خونریزی، ترشحات غیر طبیعی و انقباضاتی را 

حتما با پزشک در این . تجربه کردید که مدتی طول می کشند

 .مورد صحبت کنید
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باروریتوصیه های متخصص بهداشت   

 کار این برای ،کنید مطرح همسرتان با جنسی فعالیت مورد در را احساساتتان

 و روی پیاده یک طی در مثلا کنید انتخاب خواب اتاق از غیر به جایی باید

 که زمانی هر در یا و اید رفته رستوران یک به هم با شام برای وقتی یا

 های واژه و اشارات از .کنید فراهم خودتان برای خلوتی توانید می

 به که مباحثی طرح ،برای داند می همسرتان فقط که خودتان به مخصوص

 ببرید لذت کار این واز کنید استفاده دارند اشاره جنسی مسائل

 

 



 بوسیدن، ،نیست واژن به دخول مفهوم به تنها جنسی فعالیت 

 فعالیتهای توانند می همه ، گرفتن آغوش در و کردن نوازش

 می دخول با همراه روابط جایگزین که باشند خوشایندی جنسی

 !است کمیت از مهمتر کیفیت همیشه.شوند

 یافت خواهد جدیدی شکل همسرتان و شما روابط نوزاد، تولد از پس

 و زایمان از پس جنسی فعالیت برای اکنون هم از بنابراین

 .کنید ریزی برنامه باید ،بارداری از پیشگیری روشهای
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اگر مرد داراي شهوت جنسي بالایي باشد و علاقه •

به سکس داشته باشه، در دوران بارداري خانم 

 چكار باید بكند؟

 سوال



 بهداشت جنسي در بارداري : پاسخ 
حین بارداري بخصوص سه ماهه اول و تا زماني برخي خانمها در 

پس از زایمان بر اثر تغییرات هورموني و جسماني ناشي از 

 .مي شوندبارداري با كاهش میل جنسي روبرو 

نگراني راجع به حاملگي و بچه و احساس این از نظر روحي، . 2

كه اندام، از فرم عادي خارج شده مي تواند از میزان تمایلات 

سه ماهه اوّل، تهوع و از نظر جسمي، در . خانم بكاهدجنسي 

سه ماهه آخر، افزایش وزن، تغییرفرم و در  استفراغ و خستگي

شكم، حساسیت پستانها، افزایش ترشحات رحمي و عفونت هاي 

 . همه مي توانند میل جنسي خانم را كاهش دهند  قارچي



علت افزایش میزان هورمونهاي جنسي و جریان خون به •

برخلاف . مي شودلگني، قاعدتاً تمایل جنسي زن باردار بیشتر 

بسیاري از آقایان از فرم نگراني خانمها از اندام جدیدشان، 

جدید بدن خانمشان راضي هستند و مقاربت را نوعي نزدیك تر 

معمولاً آقایان مي دانند و  شدن به شرایط جدید همسرشان

 .ملاحظه شرایط خانمشان را مي كنند



 پاسخ
روابط بايستي توجه داشت كه منظور از ارتباط جنسي، فقط نزديكي نيست و اين ارتباط مي تواند . 3

رامش او گردد وحتي اين رابطه مي 
 
عاشقانه اي باشد كه موجب ريلكس شدن عضلات بدن زن و ا

 .تواند به شكل هاي ديگر بوده و بدون انجام نزديكي، زن و مرد هردو لذت ببرند

 ؛ بعضي از زنان از ارگاسم در دوران بارداري مي ترسند. 4

 در يك حاملگي طبيعي و بدون خطر، نزديكي نمي تواند باعث صدمه به جنين شود 

در صورتي كه نزديكي انجام مي شود توصيه مي شود كه خانمي سابقه زايمان زودرس دارد ، در صورتي كه 

 نرسد( ارگاسم ) به اوج لذت جنسي سعي كند 

 



 پاسخ

 :  سه ماهه اول بارداري •

مي شود، در بارداري آغاز  6تهوع و استفراغ دوران بارداري از هفته •

روابط جنسي و یا حتي تصور آن نیز ممكن است موجب این دوران 

بویایي اغلب زنان حس مي كنند . باردار شودبروز حالت تهوع در زنان 

بروز . مي رسد شان تقویت شده و هر بویي به نظرشان تهوع آور

حساسیت سینه ها بویژه در سه ماهه اول در زنان شایع است و تحریك 

 . باشدسینه ها در هنگام برانگیختگي جنسي مي تواند دردناك 



(  گرفتگی عضلانی)در طي سه ماهه اول بارداري از درد زير دل و كرامپها بسياري از خانمها •

 .  مي كنندوكمر درد پس از ارگاسم شكايت 

شود، در تحريك سينه ها بايد متوقف : در اين دوره اين موارد بايد رعايت شود بنابراين •

ميزش بايد كوتاهتر صورت خستگي، 
 
هنوز شود، به همسرتان اطمينان دهيد كه زمان ا

دوستش داريد، ماساژ كمر در اين دوره علاوه بر مفيد بودن، احساس خوشايندي را نيز 

 .  مي نمايد براي زنان باردار فراهم

غوش گرفتن و بوسيدن ابراز مي توانيد بنابراين •
 
  .كنيدمحبتتان را با ماساژدادن، در ا

 



 پاسخ
 :  سه ماهه دوم بارداري . 2•

مي شوند این ( گرفتگی)بافتهاي داخل و اطراف واژن در این دوره دچار احتقان •

در این . استناشي از افزایش عروق خوني و خونرساني در دوره بارداري پرخوني 

دوره بازگشت به حالت عادي پس از ارگاسم ، نیازمند وقت بیشتري بوده و هیچگاه 

نوازشها و معاشقه هاي پس از آمیزش باید بنابراین . بصورت كامل انجام نمي شود

كرامپها و این حالت به همراه پرخوني لگن مي تواند منجر به بروز . باشد طولاني تر

یكي از عوارض شایع این ( درد در حین آمیزش عمیق)دیس پاروني . شودكمردرد 

ناشي از عفونت مجاري ادراري، عدم لغزندگي واژن یا دوره است و مي تواند 

بنابراین علل اولیه مانند عفونت ها یا نزدیكي . باشد فشرده شدن آلت روي دهانه رحم

 .عمیق باید شناسایي و برطرف شوند



گرفتن در وضعیت پهلو، وضعیت بهتري براي این دوره از قرار •

حركت جنین نیز مي تواند موجب در این دوره . بارداري است

بسیاري ازخانم ها، . از خانم ها گردددر بعضي  كاهش میل جنسي

احساس حركت جنین در طي فعالیت جنسي احساس گناه كرده و با 

در حالي كه این . تصور مي كنند جنین در حال مشاهده آنهاست

 .نگراني كاملا بي مورد است

 



 پاسخ

، اغلب موجب مشكلات گوارشي و سوزش سردلبا : سه ماهه سوم بارداري . 3•

آزار خانم باردار مي شود و اگر هنگام نزدیكي زیر همسر قرار گیرد، مشكل 

با نزدیكي از پهلو كه به انرژي كمتري این حالت مي تواند . شدیدتر مي شود

رحم نیز ممكن است به دنبال نزدیكي دچار انقباضي . احتیاج دارد برطرف شود

(. به ویژه اگر ارگاسم یك دقیقه یا بیشتر طول بكشد)مداوم و طولاني مدت گردد 

براي بعضي از زنان این احساس خوشایند و لذت بخش بوده و براي دیگر زنان 

موجب بروز ترس و وحشت مي شود زیرا نگرانند كه اكسیژن به جنین نرسد یا 

، در حالي كه این ترس بیهوده است و نباید او در طي انقباضات رحم صدمه ببیند

 . نگران بود



به محض احساس فشار و انقباض بنابراین خانم باید •

. به پهلوي چپ دراز كشیده و مدتي استراحت كندرحم، 

 ناقصنیز پس از ارگاسم فاز بازگشت در این دوران، 

. احساس برانگیختگي در زن، ادامه مي یابدبوده و 

مدت معاشقه پس از آمیزش را كمي طولاني تر بنابراین 

 . كنید تا این مدت به خوبي طي شود



عدم ارضاي جنسي در طي نزدیكي یا ارگاسم بسیاري از زنان از •

فقط مي توانید در . این حالت نیز طبیعي است. دارندشكایت 

مدت معاشقه پیش از آمیزش را كمي طولاني تر صورت تمایل، 

بازگشت احساس خستگي در سه ماهه سوم بارداري براي . كنید

به دلیل كمبود خواب و تحمل ) بسیاري از زنان آزار دهنده است

به محض احساس خستگي در خانم، وضعیتتان (. وزن زیاد شكم

به پهلوي چپ خوابیده و استراحت و یا اینكه خانم را تغییر دهید 

 كند

 



 نقش ماما در مشاوره جنسی

غاز برای زنان از بسیاری •
 
 متکی ماما یا پزشک نظر به بارداری  دوران در جنسی فعالیت ا

نان از بسیاری  .هستند
 
 دوران فیزیولوژیک تغییرات مورد در اطلاعاتی دریافت نیازمند ا

 اطرافیان از که غلطی اطلاعات و باورها برحسب اینصورت غیر در .هستند بارداری 

 مورد در ناتال،پره ویزیت اولین در بایستی ماماها .کنندمی رفتار اند،کرده دریافت

 در غلطی باور  اگر سپس .کنند سئوال نه، یا دارد جنسی رابطه مورد در سئوالی زن  اینکه

سیبی جنسی روابط که کنند مطمئن را مادر و کنند اصلاح دارد وجود زمینه این
 
 به ا

 .زندنمی جنین

 



 چگونگی مشاوره جنسی در دوران بارداری 

غاز  •
 
له ا

 
ارتباط و مکالمه در مورد مسایل جنسی با زنی که از طرح این مسا

 کشدخجالت می

 اطمینان یافتن از برقراری روابط سالم جنسی بین زن و شوهر•

ارائه اطلاعات صحیح و با ارزش در مورد تغییرات روابط جنسی در دوران •
 بارداری و پس از زایمان و حمایت از مادر و همسر

های غیرمستقیم زن به مسائل جنسی که از علاقه او به ها و اشارهدرک نشانه•
 شودطرح این مسائل و شرمندگی ناشی از طرح مستقیم سئوالات، ناشی می

گاهی از موانع و محدودیت•
 
 های مذهبی و فرهنگی زوج در طرح مسائل جنسیا

 



شنای  ی با اصطلاحات جنسی در منطقه و زبان مورد نظر، اعتقادات مذهبی و اسامی علمی و •
 
ا

 غیرعلمی اعضای تناسلی و مراحل جنسی

ارزیابی مشکلات مطرح شده و بررسی توقعات زن در این مورد، با دقت در جزئیات مسائل •
مثلًا دریافت منظور زن از زیاد بودن تعداد دفعات نزدیکی که در ذهن بعضی )طرح شده 

نکه عده
 
ای دیگر حتی یکبار افراد به معنی سه بار رابطه در طول یک روز است، حال ا

 (دانندرابطه در طول ماه را زیاد می

 ارزیابی الگوی معمول روابط جنسی زوجین جهت تعیین تغییرات الگو روابط در بارداری •

دادن اطلاعات در مورد تغییرات قابل انتظار الگوی روابط جنسی در بارداری جهت تصحیح •
 باورهای غلط



 اجازه به زوجین جهت بیان احساسات •

 های نزدیکی جنسیارزیابی حاملگی و بررسی کنتراندیکاسیون•

غوش گرفتن، ماساژ یکدیگر•
 
 صحبت در مورد رفتارهای جایگزین روابط جنسی مثل درا

ورده می•
 
یا رفتارهای جایگزین روابط جنسی نیازهای زوجین را برا

 
-ارزیابی این مسئله که ا

 کند

یا زوجین می•
 
توانند میل جنسی در حاملگی را تغییر ها میدانند که هورمونارزیابی اینکه ا

 دهند

-ارزیابی اینکه زوجین چه الگوی ارتباطی را جهت تبادل اطلاعات با یکدیگر استفاده می•
 کنند

ارجاع زن و همسرش به مراکز مجهزتر در صورت عدم امکان بررسی و حل مشکل توسط •
 .ماما

 



موزش خود، نکات زیر را به زنان و همسرا
 
:نشان توضیح دهیددر ا  

 

ماهه در طی سه. زنان حامله ممکن است تغییراتی را در میل جنسی در دوره حاملگی تجربه کنند•

شود نزدیکی جنسی برای ها باعث میاول، اختلالاتی مثل تهوع، خستگی و حساس شدن پستان

نجای  ی که اختلالات کم می ماههدر طی سه. اغلب زنان مطلوب نباشد
 
شود، میل جنسی دوم، از ا

ماهه سوم، ممکن است اختلالات و خستگی منجر به کاهش میل جنسی در طی سه. یابدافزایش می

 .در زنان شود

 

 



این ممکن . شان داشته باشندمردان نیز ممکن است تغییراتی را در سطح میل جنسی•

نها در مورد پذیرش فعالیت جنسی با 
 
است مربوط به تغییرات ظاهر همسرشان، اعتقاد ا

 .  باشدشان و یا نگرانی در مورد صدمه به زن یا جنین میزن حامله

زنان نبایستی بعد از چهار ماهگی برای نزدیکی جنسی بدلیل فشار رحم بزرگ بر روی •

دهند اگر زوجین این وضعیت را ترجیح می. ورید اجوف تحتانی به پشت دراز بکشند

ممکن است . بایستی زن یک بالش زیر باسن راست قرار دهد تا وضعیت رحم تغییر کند

های جایگزین مثل پهلو به پهلو، زن در بالا و یا دخول با بزرگ شدن رحم وضعیت

 .واژینال از پشت ضروری باشد

 



•  

اما رابطه جنسی از . های جنسی که برای هر دو نفر لذت بخش است، قابل قبول استعموماً فعالیت•

 .شود زیرا خطر عفونت اشریشیاکلی به واژن را داردراه رک توم توصیه نمی

غوش گرفتن، نوازش یکدیگر و بوسیدن ممکن است به روش•
 
های جایگزین ابراز صمیمت مثل در ا

 . ابقاء احساسات زوجین جهت نزدیکی و گرمی کمک کند

 



به زنان با تاریخچه . ها و یا اگر خونریزی رخ دهد، ممنوع استنزدیکی جنسی درموارد پارگی پرده•

شود از نزدیکی جنسی خودداری کنند زیرا اکسی توسینی که با ارگاسم ترشح زایمان زودرس توصیه می

اکسی .  کند و ممکن است شروع کننده زایمان زودرس باشدشود انقباضات رحمی تحریک میمی

شود و ممکن است در موارد فوق ممنوع ها ترشح میتوسین همچنین با تحریک نیپل، نوازش پستان

 .شود

ماهه اول و سوم شاکی های زیر شکم و کمر درد در طی سهبرخی از زنان، پس از ارگاسم از کرامپ•

 .دهدها را کاهش میماساژ کمر و یا  مالش پشت برخی از این ناراحتی. شوندمی

 



-ماهه سوم میگاهی انقباضات تونیک رحمی دقایقی جایگزین انقباضات ریتمیک ارگاسم در طی سه•

به مادر . همچنین تغییرات ضربان قلب جنین بدون دیسترس جنینی گزارش شده است. شود

اطمینان دهید که افزایش انقباضات در حاملگی طبیعی در طی نزدیکی تهدیدی برای جنین محسوب 

 .شودنمی

مبولی هوا با این و عمل مرگ ناشی به مردان توصیه می•
 
شود از رابطه جنسی دهانی اجتناب کنند زیرا ا

ن در حاملگی گزارش شده است
 
 .از ا

 



اگر به هر دلیلی مشکل در نزدیکی واژینال موجود است، سایر اظهارات جنسی در این  •
غوش گرفتن، بغل کردن، . زمینه وجود دارد

 
این موارد شامل نزدیکی فیزیکی، در ا

.  باشدها، تحریک دستگاه تناسلی و رابطه دهانی میبوسیدن، ماساژ، تحریک پستان
 .زنان باردار نیاز بیشتری به محبت فیزیکی غیر جنسی دارند

ب برای •
 
به دلیل تغییر ترشحات واژن، ممکن است استفاده از لوبریکانت محلول در ا

 .زنان باردار مفید باشد

 .مقاربت واژینال، ارگاسم مادر و انزال ضرری برای مادر و جنین ندارد•

زن باردار و همسرش بایستی از ارتباط جنسی با سایر افراد پرهیز کنند تا شانس زایمان •
 .زودرس در اثر عفونت کاهش یابد

 



(خلاصه )آموزش مسایل جنسی در بارداری  

آگاهی دادن در موردتغییرات فیزیولوژیک بارداری واثر آن بر فعالیت  
 جنسی

 صحبت با همسر در مورد این تغییرات
 محدودیتها و موانع فرهنگی  و مذهبی اثر گذار

 توصیه به استفاده از پوزیشنهای مختلف  
توصیه به اجتناب از نزدیکی در صورت انقباض رحمی و خونریزی واژینال  

 ( مراجعه فوری به پزشک)
 ...اجتناب از نزدیکی در صورت سرویکس نارسا و 

 رعایت نکات بهداشتی و استفاده از کاندوم در موارد پرخطر
exercise and Lubricant KegelForeplay,  

 استفاده از سایر فعالیتها برای ابراز عشق و صمیمیت

 



 چه وضعیتی براي یك زوج باردار مناسب و راحت تر است؟

با پیشرفت بارداری، انتخاب وضعیت هاي جدید براي آمیزش 

ضروري  است؛ چراکه شکم بزرگ تر شده است و جنسي 

هفتگي به پشت  16زنان باردار حدود  توصیه می شود كه 

چون وزن رحم بر روي عروق اصلي لگن، ممكن  نخوابند؛

بهتر است براي است گردش خون این ناحیه را مختل كند و 

 .آمیزش جنسي  به پهلوي خود بخوابند

 



Rear-entry side position 
 

Queen takes king The "lazy" sex position 
 







 پس از زایمان



 فعالیت جنسی در دوران پس از زایمان

 برمی  گردندهفته اغلب اعضا به حالت عادی  4-6ظرف 

ژلهای *)گردد می پارگیهای دستگاه تناسلی منجر به کاهش واکنش ارگاسمی 
 (*محلول در آب و پوزیشن های مناسب 

های پیشگیری هم در این کنند توصیه هفته صبر  4-6اغلب توصیه می شود 
 زمان داده می شود

توصیه در اسلام تاخیر فعالیت جنسی تا توقف کامل خونریزی و پایان نفاس 
 شده

اغلب روز بعد زایمان ولی  3زمان شروع فعالیت جنسی در تحقیقاتزودترین 
 6-12هفته 

بی احساس عدم آگاهی زوجین در مورد طولانی بودن زمان برگشت منجر به 
 گرددو گناه در زن و احساس کنارگذاشته شدن در مرد کفایتی 

 



 علل کاهش فعالیت جنسی پس از زایمان

 دیسپارونیا
 شیردهی
 خستگی

 افسردگی پس از زایمان
 زایمان  

 نقش مادریدر مورد پذیرش مشکلات زنان 
 مشکلات روابط زناشویی و مشکلات ارتباطی شوهر

 ترس از مشاهده شدن توسط نوزاد
 در صورت سقط و جنین مردهجنسی کاهش فعالیت 

 



 روابط جنسی و شیردهی

 اثر شیردهی بر میل جنسی ناشناخته است 

کاهش میل جنسی در زنان شیرده در مقایسه با تغذیه بطری 

  میزان رضایت جنسی زنان شیرده در مقایسه با بقیه 

 برعکس در مطالعه دیگر زنان شیرده فعالیت جنسی را زودتر شروع

 کردند

 روحی پس استرسهای  -مادر خستگی : علل تاثیر شیردهی در میل جنسی

 ....ترشح شیر در حین برانگیختگی و ارگاسم و   -زایماناز 

 



 زمان مناسب شروع نزدیکی جنسی در دوره پس از زایمان

 

نان میاغلب زوجین در این دوران می•
 
توانند روابط خواهند بدانند چه موقع ا

به طور معمول، روابط جنسی را زمانی که خونریزی قرمز . جنسی را شروع کنند

توان شفاف قطع شود و محل اپیزیوتومی و یا جراحت پرینه بهبود یابد می

هر زوج . باشداین زمان معمولًا هفته سوم تا ششم بعد از تولد می. شروع کرد

کند مناسب بایستی طبق چهارچوب زمانی خودش و هر زمانی که احساس می

 .است روابط جنسی را شروع کند

 



کنند که محل به طور معمول زوجین زمانی روابط جنسی پس از زایمان را شروع می•

حدوداً هفته سوم )اپیزیوتومی بهبود پیدا کرده است و ترشحات لوشیا تمام شده است 

نجای  ی که روابط جنسی قبل از ویزیت پس از زایمان (. پس از زایمان
 
هفته پس از  6)از ا

موزش تنظیم خانواده قبل از این زمان داده شودرخ می(  زایمان
 
متاسفانه . دهد بایستی ا

نجای  ی که در بیمارستان زمان محدود است این موضوع نادیده گرفته می
 
 شوداز ا



 پاسخ مردان به روابط جنسی در دوران شیردهی

 

اگر شاهد . گاهی مردان بدلیل ترس از صدمه به زن نسبت به این مسئله بی میل هستند•

سایر مردان . باشنداند در مورد خونریزی، کشش و ترومای بافتی نگران میزایمان بوده

در مواجهه با . کننداحساس جدای  ی و تنهای  ی بدلیل توجه زیاد مادر بر نیازهای کودک می

ید زنان به همسر توجهی نمینیازهای کودک برای تغذیه به نظر می
 
مردان ممکن . کنندا

های همسرش مشکل داشته باشند چرا که است با احساسات خود در مورد پستان

عضوی که قبلًا جنبه عاشقانه برای او داشته است اکنون منشاء تغذیه برای کودک 

 .است

 



  نقش مراقب بهداشتی

 اطلاعات صحیحارائه 

 در موارد خجالت کشیدن مراجعه کنندهآغاز مکالمه 

 که ناشی از شرم اوستاشاره های غیر مستقیم زن به مسایل جنسی درک 

آشنایی با اصطلاحات جنسی منطقه و باورها 

 درک منظور زن از کم و زیاد  شده و ارزیابی مشکلات مطرح 

ارجاع به مراکز مجهز تر درصورت عدم توانایی حل مشکل 

 



گاهی داده شود که نوسانات میل جنسی در این دوران طبیعی است و با شروع روابط •
 
به زوجین ا

نها 
 
جنسی چه چیزی در انتظارشان است و برقراری این رابطه می تواند از بروز ناراحتی میان ا

ب های لوبریکانتاستفاده از ژل. پیشگیری کند
 
برای لغزنده شدن واژن خصوصاً برای  محلول در ا

-های ک ف لگن برای جلوگیری از بیورزش. تواند کمک کننده باشدزنانی که خشکی واژن دارند می

 .اختیاری استرسی ادرار و بهبود تونسیته واژن مفید است



-برخی از زنان در دوره پس از زایمان، قبل از شروع مجدد خونریزی قاعدگی، تخمک. •

کنند، بنابراین به استفاده از یک روش پیشگیری از بارداری برای جلوگیری از گذاری می

موزش وسایل پیشگیری از بارداری بایستی متناسب با فرهنگ . حاملگی مجدد نیازمندند
 
ا

 .  و سطح تحصیلات زوجین باشد

های پهلو به پهلو و زن در بالا که زخم اپیزیوتومی را توصیه به انجام نزدیکی در وضعیت•

ن . باشدکند کمک کننده میمحدود می
 
رام انگشت تمیز به داخل واژن و ماساژ ا

 
ورود ا

 .ممکن است به ریلکس شدن زنان و بهبود زخم کمک کند

 





 نکات کلیدی

نزدیکی و ارگاسم برای زنان باردار بی خطر به نظر می رسد •

 نباید زنان باردار سالم را طی حاملگی از این کار منعبنابراین 

 .کرد

می باشد و موجب تغییر پوزیشن ها در بسیاری موارد سودمند •

 آسودگی و راحتی می شود

کاهش ... در سه ماهه اول میل جنسی به دلیل خستگی ، تهوع و•

 می یابد 

 در سه ماهه دوم میل جنسی افزایش می یابد•

می سه ماهه سوم به دلیل خستگی و هیجان میل جنسی کاهش در •

 یابد

 



 نکات کلیدی

به دلیل احتقان بافت های داخل و اطراف واژن اغلب زنان  در •
فاز بنابراین حالت برانگیختگی فیزیولوژیک به سر می برند 

 استبرگشت نیازمند مدت بیشتری 
سه ماهه سوم رحم بدنبال نزدیکی دچار انقباض مداوم و در •

ولی منجر به کاهش اکسیژن به جنین نشده و . می گردد طولانی
 ضربان قلب کمی کاهش می یابد

 هفته به تاخیر بیفتد 4 -3پس از زایمان بهتر است نزدیکی تا •
برای جلوگیری از امبولی هوا تا توقف کامل توصیه می شود •

خونریزی از نزدیکی و قرار گرفتن در وضعیت سجده خودداری 
 شود

 
 

 


