
/  صی معنوی نوزادان بستری در بخش های  مراقبت تخصمراقبت تسکینی، 
ویژه نوزادان

(BSN-MSN)اسد ایمانی : ارائه دهنده

اق عمل و  پرستاران، تکنسین فوریت پزشکی، مامایی، تکنسین ات: گروه هدف
هوشبری



ل اجزاء مراقبت تسکینی، یك رویکرد كامل فعال برای مراقبت است و شام
.استمراقبتهای جسمی، عاطفی، اجتماعی و معنوی 

رائهاجهتدرحمایتوزجرتسکینوپیشگیریتسکینیمراقبتهدف

یایماریبمرحلهعلیرغمآنهاخانوادهوبیمارانبرایزندگیكیفیتبهترین

.استدرمانینیازهایدیگر

یكراهاخانوادهوكودكانازتسکینیمراقبتجهانیبهداشتسازمان

برهمچنینومیداندكودكروحوذهنبدن،ازفعالكاملمراقبت

.داردتاكیدایحرفهبینهمکاریرویکردباخانوادهازحمایت



سیستمدرشدهادغامقسمتیكعنوانبهدنیا،درمعنویمراقبت

بتمراقوتسکینیمراقبتازقسمتیعنوانبهوبهداشتیمراقبتهای

.استنگركلرویکردیكبازندگیانتهای



 دات و  معنوی كاملا فرد محور است و هیچ پیش فرضی در باره اعتقامراقبت

.نیستمذهبی لزوما مراقبت معنوی . یا زندگی شخصی ندارد



گوشكردن،توجهشاملگرایانه،حمایتحضورعنوانبهمعنویمراقبت

باایشنیودعابیمار،لمسكلامی،غیروكلامیمتقابلارتباطفعالدادن

یایروحانیكبهبیمارارجاعمذهبی،تشریفاتانجامبیمار،برایوبیمار

دیگریاجرندرد،تجربهدربیماربابودنبیمار،برایگذاشتنزمانكشیش،

.استمددجودركوزندگیبهارزشومعنادادنونیازهاومشکلات



گمرهنگامدربیماریهیچ.استمکروهمحتضرگذاشتنتنهااسلامدر

واكناردركسیمرگلحظهدرداردنیازبیماریهروباشدتنهانباید

تنرفاجازهاوبهوكندصحبتاوباكند،لمسرااووباشدداشتهحضور

.بدهد



میشودمتوقفسلولیسطحدرحیاتیاعمال:بافتینکروزیاسلولیمرگ.

حیاتیاعمالتوقف:(بدنی)جسمیمرگ

فعالیترسیدنحداقلبه:ظاهرییابالینیمرگcNS.بازگشتبرای
.داردوجودفرصتدقیقه6تا5حیاتیاعمال

حیاتیاعمالبرگشتغیرقابلتوقف:بیولوژیكیاحقیقیمرگ



-فقدان دریافت محرك و فقدان پاسخ به آن

-از دست دادن تنفس

- (مردمك گشاد و بدون پاسخ به نور) فقدان رفلکس ها

-الکتروانسفالوگرام صاف



فردفرآینداینطیدرواستزندگیازبخشیوداردفرآیندیمردن

ندفرآیپایانمرگاماسرطان؛بهمبتلابیمارمثلمیکندمردناحساس

.استمردن



-تنفسونبضعدم
-زیادوسردعرق
-پریدهرنگوسردپوست
-میدهددستازفردكهاستحسیآخرینشنوایی.
-مدفوعوادراراختیاریبی
-ازعدبآنحرارتدرجهومیشودسردبسرعتبیماربدنمرگازبعدبلافاصله

.میشودمحیطحرارتدرجهبرابرساعت24
-شروعمرگبعدساعت4تا2)عضلاتشدنسختوسفت:نعشیجمود

ینمانقباضدیگرومیشودشلعضلاتدوبارهبعدروز6تا1مدتبهو.میشود
(یابد

-(فشارنقاطدر)مرگازبعدمردگیخون



1-استاشتباهپزشكتشخیصكهاستمعتقدبیمار:انکار.
حمایتبازپاسخ،سوالاتفعال،دادنگوشاعتماد،برقراری:پرستاریتدابیر

تشریفاتورسوموازآداب

2-بهنسبتخشمدرمان،تیموخودبهنسبتخشم:عصبانیتیاخشم
شوم؟مشکلایندچاربایدمنجراخداوند،

مورددرنکردنقضاوتمددجو،وخودامنیتحفظوارتقا:تدابیر
مددجورنجاندنازاجتنابمددجو،عصبانیت



3-رامرحلهاینبیاندازد،تعویقبهراقطعیمسالهمیخواهد:زدنچانه
مثلوقایعتغییرجهتدرتلاش)میگویندهمبخششوبذلمرحله

.امآمادهمرگبرایبعدوببینمراامنوهتولدمن.(نذر

4-شکستاحساسوجهتتغییرجهتدربودنناموفق:افسردگی
.میکندبیهودیاحساسواستبیحالوسست.مددجو

تنهاییوخلوتحفظغذا،وخواببهمددجونیازبرآوردن:تدابیر

ردیگكهداشتمخوبیزندگیمن.میپذیردرامرگ:پذیرشیاقبول
.برنمیگردد



ستكودك شدیدا مادر یا مراقب از دست رفته را باگریه خواستار ا: اعتراض.

ه و  گریه ها متناوب شد. كودك امید بازگشت را از دست میدهد: درماندگی
.انزوا و بی حالی فرا میرسد

ابد و  كودك بتدریج علاقه از دست رفته خود را باز می ی: مرحله گسستگی
.دنبال كسی میگردد كه جای مادر یا مراقب او را پر كند



(كودكانحتی)وعزاداریتدفینمراسمدردیدهداغفرددادنشركت

درمخموادمصرفسکونت،محلتغییرمانندداغدیدهفردعجولانهاقداماز

گیریجلوشود،استفادهفقدانتالمنکردنتحملباریاستممکنكه..و

.شود

انكودكدرخصوصانقاشیمثلهنریآثارخلقبهداغدیدهفردتشویق

متوفیعکسوفیلمبهكردننگاهوخاطراتنوشتن



خاتمهقصدآشکارطوربهكهاستعملیعمدیوآگاهانهاجرایآتانازی

ردف:استزیرعناصربرگیرندهدروداردرادیگریفردزندگیبهدادن

ورتصبهكهاستخودلاعلاجبیماریازمطلعوصلاحیتدارانسانیبیمار

بهاملاكقتلوعاملاستشدهخودزندگییافتنخاتمهخواستارداوطلبانه

ریعتسیاكشتنعملپزشكوآگاهمرگبهبیمارفردتمایلوشرایط

اینمی دهد،انجاماوزندگیبهدادنخاتمهاولیههدفبارااومرگكردن

.می شودگرفتهبرعهدهشخصینفعبدونودلسوزیباعمل



استخوبمرگمعنایبهوداردیونانیایوازهدرریشهاتانازیاصطلاح.
برمسیحمیلادازپیشسال500تا200بهیونانیواژهاینیریشه

.میگردد

مه با تقاضای بیمار یا همراهان و با تزریق دارو حیات بیمار خات: نوع فعال
..می یابد

اشتن  پزشك از ادامه مداوای بی فایده و تلاش برای زنده نگه د: نوع انفعالی
.بیمار غیرقابل علاج یا وسایل مصنوعی خودداری میکند

 نگاه غرب و اسلام؟



عزاداریزماناینازبیشایخانوادهاگراستماه6عزاداریدوران:نکته

.استبیمارگونهكرد

وقوعمهنگابهو.میدهدرخسوگوقوعازقبل:انتظارییابینپیشسوگ

تنیداشدوستفردیكتدریجیمرگمثل.یابدمیپایانحقیقیفقدان

شواكنبروزعدم:شدهبازداریسوگ:آنانواع:(پاتولوژیك)مرضیسوگ

.شدهتحریفواكنشهایبروزیاوسوگواریهای



یاعمدیمیدهندرخزمانیفاصلهازپسهاواكنش:تاخیریسوگ

.غیرعمد

برایراخودسوگنمیتواندشخصكهزمانی:رفتهدستازسوگ

نامشروعرابطهوسقطخودكشی،مثل.كندابرازدیگران

ایدمیبوجودفقدانیهردنبالبه:طبیعیسوگ.



زاشخص.شودمیاحساسخفیفبصورتسوگ:یافتهتخفیفسوگ
.میشودجایگزیندیگریشخصبایانیستمهمخیلیرفتهدست

سوگدردكاهشبعنوانخطرناكهایروشازبازمانده:آمیزاغراقسوگ
خودكشیمثل.میکنداستفاده

استشدیدومیکشدطولزیادزمانینظراز:مزمنیانشدهحلسوگ.

فردآنبجایورفتهبینازسوگطبیعیعلائمازبسیاری:آشکارسوگ
.میکندتجربه(سوماتیك)جسمیعلائمماننددیکریاثرات



برای)بازسوالباداستانگفتنبهتشویق:احساساتابرازازحمایت
(بزنحرفهمسرتدربارهمن

كردنصحبتاحساسات،تخلیهبرایمحلییافتنبهكمك
دربارهویباكههستشخصیآیا)اجتماعیحمایتوجودبررسی

(بزنیدحرفاوباهمسرتان
حسچطورراروزهاگذشتشما)سازگاریهایمهارتبررسی

(امدیدكنارچطوردادهاید،دستازرارعزیزیحالبهتاآیا...میکنید
امانجراشماكههستطوریجسدباشماافکارآیا)متخصصبهارجاع

(وادارد؟روزمرهفعالیت



هدهعبهرامرگحالدرنوزادازمراقبتمسئولیتپرستاریكاستبهتر
حضورهستند،وداعحالدرنوزادباخانوادهكهزمانیدروباشدداشته
.باشدداشته

هبوحاضرباشدنوزادبالینبرمرگهنگامدرنوزاد،پزشكاستبهتر
.دهدانتقالرادرستاطلاعاتوالدین

شودفراهمحضورخانوادهونوزادمرگبرایمطلوبمحیط.



خودمتوفینوزادبارازمانینوزاد،مرگازپسشوددادهاجازهخانوادهبه
.باشند

یریگاندازهپاشنه،بهضربهوخونگیریمانند)دردناكبررسیهیچگونه
.شودانجامنباید(خونیگازهای

یمستثنملاقاتمحدودیتوگفتآمدخوشبایددوستانوخانوادهبه
.شود



دادهاجازهوالدینبهاینکهمانندهاخاطرهخلقبرایزمانیگرفتننظردر
حمامرااووكنندعوضرادیاپرشبپوشانند،لباسنوزادشانبهشود

.بگیرندعکس،(استپذیرامکاناگر)بدهند

تهداشیادگاریخودنوزادازبتوانندوببرندرانوزادموهایازهاییقطعه
داشتهراخودخاصنوزادمعنوییامذهبیمخصوصمراسمیاباشند
.باشند



قرارنوازشموردراشیرخواربایدپرستارنیستنددسترسدرخانوادهاگر
.كندفراهمبرایشراحتیشرایطونمایدمراقبتوداده

خانوادهاعتمادموردمحلیفرهنگیومذهبیهایچهرهازیکیبامشورت
.شودپیشنهاد(بیمارستانروحانییا)



یردگقرارتکریمموردوگرددبرخوردبالغانسانیكمانندنوزادجسدبا.

یترعاجسدتمیزیونظافتوگرددقطعدستگاهازنوزاداتصالاتتمام
.گردد

گرددپرهیزنوزادجسدبررویآموزشیاقدامهرگونهاز.



اطلاعخانوادهبهمناسبروشبهبد،خبرندارند،حضورخانوادهچنانچه
.شوددادهاحساساتابرازاجازهآنهابهوشودداده

بهتوجهبااستخاصیمذهبیاقداماتانجامبهتمایلخانوادهچنانچه
.نگیردصورتممانعتبخشامکاناتوشرایط

میكهزمانهرتانوزادمرگازپسومرگازقبلوالدینبهبدهیداجازه
.باشندخودنوزادكناردرخواهند



كردنمطرحوسوالاتپرسیدنزمینهدرفرصتخانوادهبهدرمان،تیم
.بدهندرابرگردندخانهبهاینکهازقبلهایشاننگرانی

ببریدبکاررااونامنوزاد،مورددركردنصحبتهنگامدر.

دادانجامنمیتوانبیشتریكارهیچكهداداطمینانوالدینبه.



نستمیتوشرایط:كنیداجتنابذیلمواردگفتنازوالدینباارتباطدر
باعثزمان،باشیدداشتهبیشتریهایبچهتونیدمیشماباشه،اینازبدتر

اصطلاحاتاز،مردهشماازقبلشمابچهكهخوبهمیشه،شمابهبودی
.نکنیدبحثوالدینباونکنیداستفادهپزشکی

و(زنانمتخصص)مادرپزشكاست،بستریبیمارستاندرمادرچنانچه
مادربامناسبرفتاروگردندآگاهنوزادمرگازمربوطهبخشپرسنل
یسترسدافزایشباعثكهنکنندصحبتیعمدغیرطوربهوباشندداشته

.گرددمادر


