
مدیریت پره اکلامپسی و اکلامپسی

دکتر نسرین غیاثی

علوم پزشکی علمی دانشگاهعضو هیات 
ایلام

وند جان و خرد به نام خدا



مدیریت فشارخون 
و

یاکلامپسی در باردار



:مقدمه

.دهندمیدستازراخودجانزایمانوبارداريعوارضاثردرزن500/000ازبیشدنیادرسالانه▪

ورندبمیرنججديسلامتیمشکلاتازبرند،میدربهسالمجانکهزنانیازمیلیون7حداقل▪

.برندمیرنجزایمانازپسنامطلوبسلامتیپیامدهاياززنمیلیون50ازبیش

.دهدمیرويتوسعهحالدردرکشورهايعوارض،ومیرهاومرگایناتفاقبهقریباکثریت▪



.ستاتوسعهلحادريهارکشودردريمايهاگمرازدرصد12لمسئو،کلامپسیا▪

،ستامتوسطارمقدقمرینا▪

.هاسترکشوسایرازبیشتر،کلامپسیاوزبرانمیزهارکشوبعضیدرو▪



:اهمیت موضوع و دلایل انتخاب این بیماری جهت تدوین راهنما

دهند و كل حاملگی ها رخ می 10تا 5اختلالات فشار خون شایعترین عوارض طبی حاملگی هستند كه در ❖

.هستندجنینی و مادری بالایی همراه  با مرگ و میر و عوارض 

نند می كمادری را ایجاد مرگ تریاد عفونت، این اختلالات هیپرتانسیون در حاملگی همراه با خونریزی و ❖

.سبب می شوندرا وعوارض مرتبط با حااملگی كه قسمت اعظم مرگ ومیر 

غیر ضربانمحدودیت رشد داخل رحمی ، : شاملعوارض جنینی متعددی ایجاد می كند كه پره اكلامپسی ❖

.پایین و نیاز به بخش مراقبتهای ویژه است نمره آپگار ، طبیعی قلب 

ت چون هر ضروری اسشدید پاره اكلامپسی دقیق بیماران مبتلا به هر یك از شکلهای خفیف یا لذا نظارت ❖

.كنندممکن است به سمت بیماری برق آسا پیشرفت دو نوع 



ترپایینمادرازمراقبتمیزانمادران،ومیرمرگموارداكثریتدركهاستمطلبایندهندهنشانشواهد❖

.استبودهاستانداردسطحاز

نظرهاتلافاخوجودوشهریبینوبیمارستانیبینارجاعاتازبالاییدرصدوبیماریاینشیوعبهتوجهبا❖

كاهشجهتدرطرفیازودرمانوارزیابی،تشخیصجملهازبیماراناینمدیریتچگونگیدرمورد

نیبالیراهنماییكوجودبیماران،رضایتمندیافزایشوآنازناشیمادریومیرجنینیومرگوعوارض

.باشدمیناپذیراجتنابضرورتیوشودمیاحساسشدتبهبیماراناینبرایموثرویکپارچه



:کهباشنددرقاماماهاکهستامهمربسیالذا▪

.نمایندکشفرا،مپسیکلااهپرزودرسوعشر▪

.بدانندرا،ريفوکمکستاخودرورتضروعلوقواقریبکلامپسیايهانشانه▪

.دهندزشموآ،هاآنيهاادهخانووننازبهراهانشانه▪

.هنددمنجاا،کلامپسیاوشدیدکلامپسیاهپرردمودررامناسبونسیاورژاتمااقدا▪

.هنددکاهش دري را ماگ خطر مربتوانند تا 



ت؟اکلامپسی چگونه اس/مدل مدیریت پره اکلامپسی 





:اکلامپسیشناخت -1❖



تعاریف



نهیپرتانسیو

فشاردرجیوهمترمیلی90نخورفشابهنهیپرتانسیو▪

:شاملکهشودمیگفتهدیاستولیک

.A20فتههازبعدکهحاملگی،توسطالقاشدههیپرتانسیون

ازپساولساعت48عرضدریالیبرطیدرحاملگی،

.میدهدرخزایمان

.Bوجودحاملگی20هفتهازقبلکهمزمن،هیپرتانسیون

.باشدداشته



نهیپرتانسیو

قابلشاخص،سیستولیکنخورفشابامقایسهدریاستولیکدنخورفشاکهبدانیمباید▪

.ستايتردعتماا

.ستایاستولیکدنخورفشانهما،شریانیايصدنشدناپدیدنقطه▪

ذبکارطوبهیاستولیکدنخورفشا،دنشوبستهزوبادوررمچهاسهدرقلاحدسنجرفشافگرکاا▪

.دمیشودادهننشاقعیواازهنداازبیش



استنامتناسببازوبندازاستفادهفشارخونگیریاندازهدرمهمخطاییك.
3.2از)واقعیمقداراززیادترخونفشارمقدارشودمیباعثباشد،كوچكبازوبنداگر

(فشاردیاستولدرجیوهمترمیلی8تا2.4وسیستولفشاردرجیوهمترمیلی12تا
مترمیلی30تا10)واقعیمقدارازكمترفشارخونمقدارباشد،بزرگبازوبنداگرو

.شوددادهنشان(جیوه
اندارداستبجایتربزرگبازوبندازبایدباشدبیشترمترسانتی33ازبازودوراگر

.كرداستفاده
(آرنجنچییاگودی)بازوئیشریانضرباننقطهازبالاترسانتیمتر2-3بایدبازوبند

.باشد



از اندازه گیری فشار خون نكات مورد توجه قبل

اطاق معاینه باید ساكت و دارای حرارت مناسب باشد .
 ،باید هم سطح چشم گیرنده فشارخون قرار گیردمانومتر.
بهتر است فشارخون از دست راست و در وضعیت نشسته اندازه گیری شود.
30و الکل و مصرف ( قهوه و چای)دقیقه قبل از اندازه گیری فشار خون از مصرف كافئین

. باشدمحصولات دخاني خودداری كنند و فعالیت بدني شدید نداشته 
 باشدخالي مثانه فشارخون، قبل از اندازه گیری.
 استراحت كنند و صحبت نکنندفشارخون، دقیقه قبل از اندازه گیری 5به مدت.
دپاهای فرد دارای تکیه گاه باشد لذا باید كف پا را روی زمین یا یک سطح محکم بگذار.
 خودداری شودشونده، باید از گفتگوهای مهیج و شوخي با فرد معاینه.
 ارخون فرد باید آرام و بي حركت بنشیند و ساكت باشد و گیرنده فشگیری، در حین اندازه

. نیز باید ساكت باشد



تلقیخونفشارباشد،ساعت4فاصلهبهنوبت2دربیشتریا90دیاستولیکخونفشاراگر▪

.شودمی

دیاستولفشاراگربخصوصگرفت،نظردرهمراساعت4ازکمترتوانمیکلنیک،یکدر▪

.(بیشتریا11)باشدبالا

نهیپرتانسیو



بایدادرارهمیشهد،شودیدهحاملگیدرنهیپرتانسیوتیکهرصودر
.دشوسیربرتئینوپردجوونظراز



ريتئینووپر

یامثبتیکیاساعته24ادراردرپروتئینبیشتریاگرممیلی300رحضوبه▪

.دمیشوتعریفادرار،میانیوتمیزنمونهازنواريآزموندربیشتر

تقااوگاهیماا،ستانخورفشایشافزالنبادبهريتئینووپررحضومعمولاً▪

.ستاريبیمااینعلامتلیناو



،ندشوطمخلوادرارباکهتیرصودرودهبوشایعرداريبادرواژنتترشحا▪

.دمیشومثبتادرارمایشآزنتیجه

:کهستامهم،یناازبجتنااجهت▪

.دشوتمیزآببالوو▪

.دشوزباکوچکلب▪

.دشوگرفتهتمیزفظریکدرادرارمیانیقسمتدارد،نجریاادرارکهحالیدر▪

ريتئینووپرتشخیص



:DIPSTICKروش.1

وهشدورغوطهادرارخلداارنوينتهاا

بهارنوهستهآضربهباآن،ديیازارمقد

نتیجهسپس.دمیشوگرفتهف،ظررکنا

dipstickرنگینواربامقایسهتوسط

خواندهومقایسهظرفبرچسبروي

.میشود

ريتئینووپرتشخیص



:نجوشاندروش-2
تمیزمایشآزلولهیکدرراادرارنجریاسطوازهشدگرفتهتمیزنمونه▪

.هیددارتحرشجونقطهتا
.دمیشورکدهشدهجوشیدادرار▪
ضافهانمونهبهن،شدهجوشیدازبعد%2ستیکاسیداازهقطردویایک▪

درماا.داردوجودادراردرتئینوپر،ماندرکدنهمچناادرارگرا.کنید
.نیستادراردرتئینیوپر،شدفشفاادرارتیکهرصو

يلولهدرراادراربالایینیمه،نباشدسسترددرستیکاسیداگرا▪
.دشومتوقفنجوشیدازادرارتاهیددفرصتبعدوبجوشانیدمایشآز
.دهدمیننشاراتئینوپردجوو،مایشآزلولهتهدرضخیمبسور

ريتئینووپرتشخیص



.هددمیتغییرکلامپسیاهپرتريجدضهرعابهنهیپرتانسیوازراتشخیصري،تئینووپردجوو▪

:شاملادراردرتئینوپردجوویگردعلل

مایعیانخول،یناواژتترشحابالمثاايبرادرارنمونهگیدلوآ،کلیهريبیماادراري،ريمجاعفونت

.ستاقلبیساییرناومنیوتیکآ

آنبروودشگرفتهنظردرکلامپسیاهپرانعنوبهبایدري،تئینووپرونهیپرتانسیوبازنهرماا

.دشونمادرسساا

ريتئینووپر



(PIH)توسط حاملگیه لقا شدن اهیپرتانسیو

PIH،هکنندتهدیدضهرعایکبهخفیفنهیپرتانسیوضعیتویکازستاممکن

:کندپیشرفتیرزمراحلمطابقت،حیا

ادمیاريتئینووپرونبدتانسیونهیپر▪

خفیفکلامپسیاهپر▪

شدیدکلامپسیاهپر▪

اکلامپسی▪



.كنندنميبیماریاحساسعارضهشدتافزایشتااكلامپسي،پرهبهمبتلازنان❖

.استآنبودنخطرناكعللازیکيبیماری،سروصدایبيماهیت❖

رهپبازناندقیقپیگیریوتولدازپیشمنظمپایشطریقاززودرستشخیصبنابراین

.استضروریشدیداكلامپسيدرمانوزودرستشخیصبرایخفیفاكلامپسي

هیچنبدوحتيیاوهشداركمترینباوناگهانيطوربهخفیفاكلامپسي-پرهاوقاتگاهي❖

.كندميپیشرفتاكلامپسيوشدیداكلامپسيپرهسمتبههشداری

شوداین وضعیت، پره اکلامپسی فولمینات نامیده می ❖

.و براي مادر و جنین بسیار خطرناك است





:علائم دیگر پره اکلامپسی شدید مطابق جدول زیر است



:دهدنشانراشدیداکلامپسیپرههاينشانهوعلائمازکدامهرزنیاگر

.شودجلوگیرياکلامپسی،سمتبهآنپیشرفتازتااستنیازفوريدرمان

.استاکلامپسیمشابهشدیداکلامپسیپرهمدیریتاما



 Eclampsia:اکلامپسی

شدهدارعارضهاكلامپسي،-پرهتوسطاشحاملگيكهاستزنيدرتشنجحملاتشروع▪

.است

.دهدرخ،(زایمانازپساولساعت48طولدریالیبرحاملگي،)درطياستممکنحملات▪

:اما،استاكلامپسيبرمقدماكلامپسيپره▪

هپرزنان،برخيدرونداردوجودشدیدبهخفیفبیماریازمنظمپیشرفتموارد،تماميدر❖

.شودميایجادناگهانيبسیاراكلامپسيیاشدیداكلامپسي

!!!!!!!دهدميرخپروتئینوری،وجودبافقطوهیپرتانسیونوجودبدونتشنجاوقات،گاهي❖



مراحل یک حمله اکلامپتیک کدامند؟



:درآمدپیشمرحله.1
:آنطيدركهكشدميطولثانیه،10تا20مرحلهاین
.شوندمیخیرهیاچرخندمیهاچشم▪
.شودمیمنقبضصورتودستعضلات▪

:تونیکمرحله.2
:آنطيدركهكشدميطولثانیه30مرحله،این
.شوندمیشدیداسپاسمدچارعضلات▪
.شوندمیسفتهاساقوبازوهاوشودمیزدهگرههامشت▪
.شودمیدیدهسیانوزهوشدهمتوقفتنفسنتیجهدرشود،میاسپاسمدچاردیافراگم▪
.گیردمیقوسحالتپشت▪
.شوندمیبرآمدهچشمهاوشوندمیقفلدندانها▪



:كلونیکمرحله.3
:شودميمشخصذیلمواردباوكشیدهطولدقیقه2-1
عضلاتشدیدانبساطوانقباض▪
.داردوجوداستنشاقخطروشدهدهاندركفایجادبهمنجركهبزاقافزایش▪
عمیقوصدادارتنفس▪
متورمو(پرخون)محتقنصورت▪
:كمامرحله.4

.بکشدطولهاساعتیاهادقیقهاستممکن
.كشدمینفسصداداراغلبواستغیرهوشیارعمیقاًزن▪
حملات.باشدمتورمومحتقنهمهنوزاستممکنصورتامازودگذراست،سیانوز▪

.دهدرخاستممکنبیشتر،تشنج
.بمیردتشنجدویایکازبعداستممکنزن❖



چگونه اکلامپسی، مادر و جنین را 

تحت تأثیر قرار می دهد؟



:گسترده شریان هااسپاسم 

شده تحت تأثیر قرار داده و منجر به ایجاد نارسایی ارگانارگان ها را اکثر 

.زندگی مادر و جنین را به مخاطره می اندازدو 



مادررويبراثرات

(ونکوپنومونیبرریوی،ادماستفراغی،موادآسپیراسیونآسفیکسی،)تنفسیمشکلات❖
(قلبینارسایی)قلبیمشکلات❖
(ادمترومبوز،خونریزی،)مغزرویبراثرات❖
(كلیویحادنارسایی)كلیویعوارض❖
(كبدنکروز)كبدیبیماری❖
)سندرم(HELLPپلاكتتعدادكاهشكبدی،آنزیمهایافزایشهمولیز،❖
(انعقادینارسایی/لخته)كواگولوپاتی❖
(شبکیهادمعلتبهموقتكوری)بیناییاختلالات❖
(هاشکستگی)تشنجطیدرصدمات❖



جنینرويبراثرات
:بهشودميمنجرجفتي-رحميخونجریاندركاهشبااكلامپسي،پره

هیپوکسی▪

▪(IUGR)رحمیداخلرشدماندگیعقب

شدیدموارددرزاییمرده▪

.دشومغزيآسیببهمنجراستممکنکهکشیدهطولوشدیدهیپوکسی▪





کنیم؟مدیریترااکلامپسیچگونه

.باهممرورکنیماجتناب،بایدعواملقابل



:براي مدیریت اکلامپسی

اکثرهاینکدركودارندنقشاکلامپسیازناشیمادرمرگدرکهعواملیشناخت▪

.استمهمبسیارهستند،پیشگیريقابلمرگهااین

:كنیمتعریفرازیرمواردپس

اجتنابقابلعوامل1)

.(نمائیدتعیینرااجتنابقابلعواملآنها،بیناز)خطرعوامل2)



بجتنااقابلملاعو

بهیاوهشددرماگمرباعث،قبتیامرهشدپذیرفتهیهارمعیامنجاامعدثرادركههستندملیاعو▪

.((كنندمیبیشترخطرناكراآنیاوبیشتررااكلامپسیوقوعاحتمال))میكنندكمكآن

افزایشفشارخونناتال،پرهدرمانگاهدرهفتگی24درخودبارداریویزیتاولیندرخانمی:مثال

.استكردهطیدرمانگاهبهرسیدنبرایبهراطولانیمسافتاو.داردیافته

طولانیمسافتاینطیازتوانمیبارداری،دورانمراقبتارائهبرایمنزلدرویزیتانجامبا

.نموداجتناب

تمایزامکانهمچنینوباشدداشتهزودتریبارداریمراقبتاوطریقبدیناستممکن❖

.داشتخواهدوجودحاملگی،توسطشدهالقافشارخونازمزمنهیپرتانسیون



خطرملاعو.2
.دشوك یا بیشتر خطرناو بیفتد ق تفاابیشتر ل حتمااضه با رملي كه باعث ميشوند كه یک عااعو❑

:کهکنند ماما ها درك ست که امهم اما 

.  ده کنندستفاارض اپیشبینی عواي نباید بررا "مل خطراعو"
چرا  ؟؟؟



:کههددمیننشاهداشوزیرا

عملاًكهاستممکن،میشوندیطبقهبند"پرخطروهگر"درنانیكهزاكثرممکن❑

.نکنندتجربهراایضهرعا

استممکن،میشوندیطبقهبند"خطركم"انعنوبهكهننازكثراحالیكهدر❑

.تجربهكنندراارضعو

نظردرارضعودیجااخطرضمعردرردارباننازتمامیبایدینابربنا❖

.شودثابتآنخلافتا،شوندگرفته



:لذا باید

ط با مرتبقابل اجتناب و خطر توجه دانشجویان و پرسنل مامایی را به جامعه و عوامل ❖

.نیمکخدمات بهداشتی که باعث افزایش خطر مرگ ناشی از اکلامپسی می شود، جلب 



:درست اشایعتر ، کلامپسیاخطر رو ینو از اکلامپسی ه اپر

(سال35ي  بالان نان و زناانوجوه بویژ) لین حاملگیاو▪
ق چان ناز▪
ي ساسی یا کلیون امبتلا به هیپرتانسیون ناز▪
حاملگی چندقلوئی  ▪
یابت  دبا ن ناز▪
م تیدیفراهیدلمو▪
س منیورآپلیهید▪
پس جنینیروهید▪



همچنین

بیشتر را کلامپسی از اناشی گ ست خطر مراممکن عوامل دیگري 

:کنند



عوامل خطر اجتماعی-1

ظم دوران نبود آگاهی در زمینه نشانه هاي پره اکلامپسی شدید و اکلامپسی و اهمیت مراقبت من▪

بارداري

مشکلات حمل و نقل▪

(.  تحاملگی درسنین نوجوان در بین فقرا شایعتر اس)اقتصادي پایین -وضعیت اجتماعی▪

مشقت مالی و ناتوانی براي پرداخت هزینه حمل و نقل و مراقبت پزشکی ▪

بی اعتمادي جامعه نسبت به کارکنان مراقبت بهداشتی▪



عوامل خطر سرویس سلامت-2

رداريبادورانقبتامرطیدرآنادارهونخورفشاپایشدررقصو▪
همیتاوشدیدکلامپسیاهپرينشانههارهبادرنناآيهاادهخانووننازباورهمشادررقصو▪

رداريبادورانقبتامر
کلامپسیایاشدیدکلامپسیاهپرعلائمونشانههاباننازعجااردرتأخیر▪
کلامپسیاوکلامپسیاهپريادارهايبرصریحبالینیيتکلهاوپر/مدیریتیرهکارادنبو▪
توسطکلامپسیایاشدیدکلامپسیاهپرباننازنمادرايبرکافیومناسبزشموآیافتدرمعد▪

نکنارکا
يکلامپسانمادرايبرمناسبيهاداروواتتجهیزدنبو▪



:مثال

:حاملگیطیدرادرارتستونخورفشاپایشدررقصو

است؟؟؟اجتنابقابلآیا▪

کنیم؟چه▪





:شمابایداینبنابر

.کنیدتعریفرااکلامپسی.1

آنیاوتربیشرااکلامپسیوقوعاحتمال)نمائیدفهرسترااکلامپسیخطرعوامل.2

.(کنندمیبیشترخطرناكرا

.کنیدمشخصرا،هستنداجتنابقابلکهخطريعوامل.3

خطریاوند،شپیشگیرياجتنابقابلعواملازتابگیردانجامبایدکهرااقداماتی.4

.نمائیدمشخصدهند،کاهشرا







مشکلشناسایی 



ویر بالینی از کلیه موارد تشخیص افتراقی اکلامپسی، چک لیست  و یا تص

.تهیه کنید و در بخش یا درمانگاه خود نصب کنید

چرا؟؟؟؟

:جواب

راقیبراي شناسایی تشخیص هاي افت



:تشخیصهايافتراقیعبارتنداز

صرع▪

مالاریايمغزي▪

مننژیت▪

کزاز▪

(سپتیسمی)سپسیسنفاسی▪



اکلامپسی



:اکلامپسی 
تشنج▪
حاملگی20میلیمترجیوهیابیشتربعدازهفته90فشارخوندیاستولیک▪
وبالاتر2+پروتئینوري▪

:ممکن است همچنین شامل موارد زیر باشد
کما❖
هیپررفلکسی❖
(معمولمسکنهايافزایشفراوانی،عدمتسکینبهوسیله)سردرد❖
تاريدید❖
(ساعت24میلیلیتردر400ادرارکمتراز)اولیگوري❖
(درداپیگاستریادردربعفوقانیراست)دردقسمتفوقانیشکم❖
ادمریوي❖



تشخیصتأییدبرايهابررسی/آزمایشات
مالاریاگذاشتنكناربرایخونآزمایش▪

آنآنزیمهایوكبدیعملکردآزمایشات▪

پلاكتشمارش▪

تختناركلختهتشکیلتست)انعقادینقصتشخیصبرایانعقادیمطالعات▪

(بیمار

ونخون،كراتینیاورهپلاسما،الکترولیتهای)كلیویعملکردآزمایشات▪

.(اسیداوریک





صرع



نشانه ها و علائم
(تاریخچهقبلیتشنجوجوددارد)تشنجات▪

.فشارخوننرمالاست▪

.زناغلباحساسخودراقبلازحمله،میتواندتوصیفکند▪

ودرمانارجاعبهتسهیلاتسلامتسطحبالا،ممکناستبرايتأییدتشخیص▪

.ضروريباشد



بررسی ها براي تأیید تشخیص/ آزمایشات
.عللدیگرحملاتتشنجی،بایستیردشوند▪

.اشدممکناستپروتئنیوريموقتبعدازیکحملهتشنجدرادراروجودداشتهب▪

.اورهخونطبیعیاست▪

.ممکناستقندخونپایینباشد▪

.شودانجام،الکتروآنسفالوگراماستامکانپذیرکهجاییدر▪

(مغزيتومور)مثالبرايسازد،روشنراحملاتعلتاستممکنمغزياسکن▪

.زمباشدارجاعبهتسهیلاتسلامتسطحبالا،ممکناستبرايتأییدتشخیصلا▪





مالاریای مغزی



مالاریاي مغزي
نشانه ها و علائم

تب▪
لرز/سرمااحساس▪
سردرد▪
مفاصل/عضلاتدرد▪
کما▪
خونیکم▪

:استممکنهمچنین
.باشدداشتهوجودزرديوتشنجات▪



تشخیصتأییدبرايهابررسی/آزمایشات

:برايبفرستیدراخون

(مالاریاباهمراهخونیکمتشخیصبراي)هموگلوبینتخمین

(یابدمیافزایشعفونتهادر)خونسفیدگلبولهايشمارش

مالاریاانگل

دارانگلگردش،درقرمزگلبولهايدرصد5ازبیشمغزيمالاریايدر

.بودخواهند





مهم

ظر نتایجهنگامیکه مالاریا مورد شک است، بایستی بدون اینکه منت

اروي آزمایشگاهی باشیم، درمان با داروهاي ضدمالاریاي مناسب و د

.تب بر ساده، فوراً شروع شود



مننژیت



مننژیت
علائموهانشانه▪
تب▪
سردرد▪
گردنسفتی▪
نورازترس▪

:همچنینو
تشنج▪
گیجی▪
بیحالیوآلودگیخواب▪
.باشدداشتهوجودوکما▪



تشخیصتأییدبرايهابررسی/آزمایشات
.کندمیمشخصراتشخیصمعمولاًبالینیعلائموهانشانه▪

..داردوجود،(CSF)نخاعی-مغزيمایعفشارافزایش▪

افزایشلولستعدادوشدهشناختهباکتریولوژيبررسیدرمعمولاًمسببارگانیسم▪

.یابدمی

.یابدمیکاهشکلریدهاوقندویافتهافزایشپروتئین▪





کزاز



کزاز
علائموهانشانه

(جویدنودهانکردنبازدراشکال)تریسموس▪
:استممکنهمچنین

تنهوگردنصورت،اسپاسم▪
قوسیپشت▪
تختهشبیهشکم▪
.باشدداشتهوجودخودبخوديشدیداسپاسمهاي▪

تشخیصتأییدبرايهابررسی/آزمایشات
عفونیبافتکشت•





سپتی سمی



(سپتیسمی)نفاسیسپسیس

:علائموهانشانه
بیشتریاسانتیگراددرجه38تب،▪
عمومیکسالتولرز▪
شکمتحتانیقسمتدرد▪
حساسرحم▪
رحمشدگیجمععدم▪
متعفنبويباچرکیلوشیاي▪
:استممکنهمچنین▪
روشنواژینالخونریزي▪
.باشدداشتهوجودشوكو▪



تشخیصتأییدبرايهابررسی/آزمایشات

ادرارجریانوسطازکشت▪

شکمیاپرینهمثالبرايزخم،سواب▪

شدیدعفونتازمدرکییالرزوجودصورتدرخون،کشت▪





:اما باید بدانیم که
شتننوداخورمبتلابهفشاوهفتهیابیشتر20هرخانمیباسنحاملگی

.دبگیررت،کلامپسیبایستیصوناما،دریکحملهتشنج

:گراحتی 
دمیگیررتکلامپسیصونامادرهمزبا،شتهباشدانددجونوخورفشا

.دثابتشوفآنخلا،ینکهامگر





درمان مدیریت و 
اکلامپسی



دنج میبررکلامپسی زن  باردار از اه و شدشناسایی ل مشکاکنون 

:نماف درهد

.ستابیشتر ي سیب هاي از آپیشگیرت و حفظ حیا▪



کلامپسیادرماندرمدیریتلصوا
:استیراردزشاملمو

سرعت▪

رتمها▪

تمقدما▪

درمانصحیح▪



سرعت.1
سایرهمانند)دشومیکلامپسیاازناشیتشنجرچادزنکهمانیزکهکننددركبایستیهاماما▪

.هددمیارقرتأثیرتحترانتیجهودهبووريضرعملسرعت،(تشنجعلل

.دمرهداخویاوماندهداخوهندززننکهیایعنیاینو▪

:کنیددآوريیاخودتانبهلذا

.دببرنجرئمیدايمغزسیبآازستاممکنزند،شونکسیژادکمبورچادمغزکهمانیز▪



:ازخودتان سوال کنید

؟تحملکندنراکسیژداندکمبوامیتوتچهمد،مغز

.دقیقه است4فقط  ت ین مداشته باشند كه دابایستی بخاطر ❖

.دهد كراین خوبی تحمل نخوابه ن را كسیژداكمبو، كم خونی باشدر چازن دگر ا❖

:  ض آسیب بیشتری از هیپوكسی هستند معردر ، خونیكم ر چان دنازیرا ز❖

.د داردجون وكسیژاجهت حمل ی قرمز كمترل گلبواد كم خونی تعددر ▪

.، بیشتر وجود دارد(هیپوكسی)ن كسیژد اكمبواز سیب ناشی آخطر لذا ▪



رتمها.2

.داردپرسنلوماماهابالینیيهارتمهابهبستگیزن،سلامتیوندگیز



اکلامپسیواکلامپسیپرهتشخیصاکلامپسی؛خطرعواملشناسایی:مهارت❖

آنالیزبرايخونیهاينمونهگرفتن:مهارت❖

(حیاتیعلائم)ماماییمشاهدات:مهارت❖

تشنجیيحملهیکازبعدوحینمعاینهومراقبت:مهارت❖

وریديداخلانفوزیونبرنظارتوبرقراري:مهارت❖

ادراريدهبرونکنترلوثابتادراريسوندگذاشتن:مهارت❖

ترومبوآمبولیکاختلالازپیشگیري:مهارت❖

(زمان.تاریخ.دقیق.خوانا.واضح)مستنداتنگهداري:مهارت❖



بالینییادگیري مها رت هاي 









تمقدما.3

:میباشدیرزاردموشامل،کلامپسیاازناشیتشنجمدیریتدرماماهاايبرتمقدما

:تشنجحین-1

پزشکیکمکستاخودر▪

سیبآمقابلدراوازحفاظتوزنرکنادرنماند▪

(نخوواغستفرات،ترشحادنکرهسپیرآخطر)چپيپهلوبهزنضعیتوحصلاا▪

نکسیژادادنیا/وییاهوراهدنکرتمیزن،مکاامحضبه▪



تمقدما.3

:تشنجازبعدفاصلهبلا-2

نهیپرتانسیووتشنجلکنترجهتس،سترددرنسیاورژايهادارودادن▪

يیدورراهاريبرقر▪

ريهوشیاسطح،تنفس،نبضن،خورفشايگیرازهندا▪

ريتئینووپرنظرازمایشآزوادراريدهونبریابیارزايبرادراريسوندشتناگذ▪

يیگردهرچیزازیاقبلاوبتدابدینمعناستکهبایستیوهستندتینهامقدماا

.شوندمنجاا



:  نکته

، ندرا دارهمیت اکه بیشترین اردي موم نجار ابه منظو

م نجااتین ر روکه بطورات کارهایی ستودر دتی است تغییرزم اغلب لاا

.دشود، داده می شو

چرا؟؟



:کهبدانیمباید▪

مي،مامایيمراقبت هایبهطمربوتینرواردموبیشتروشپذیربهطمربومسور❖
.گیرندمنجاایرتردنندتوا

.دبمیرنداتوميزنكهمعناستینابهقتوفتلاا❖
لویتاودرتحیاحفظجهتبایستيیچیزچهكهیناشناسایيوملزبایدپرسنل❖

.نندابدرا،گیرندمنجاایرتردتینرویسیجرهاوپرسایروگرفتهارقر
دردارد،دجووكلامپسياادارهردمودربخشدركهایدهماآرستودیاتکلوپرهر❖

.باشدترسسد
یاآکهببینیدوکنیدسیربربخشلمسئوباراهاپروتکلهمیشهاستبهتر❖

؟؟؟ندشوسانیرروزآنهاداردورتضر



مدیریت درمان صحیح. 4
.ششمرحلهاستشاملمدیریتدرمانصحیح

چهمراحلی؟



:درمانمدیریتمراحل
.بکشدنفسندامیتوزنینکهاوییاهويهاراهدنبوزباازنطمیناا1.

تشنجلکنتر2.

نخورفشالکنتر3.

تمایعادلتعالکنترپایششاملوعمومیيقبتهاامر4.

نیمازامنجاا5.

تمشکلاشناساییوبیشترتشنجازيپیشگیرايبرقیقدپایش6.



:ستانکشیدنفسبهدرقامادرینکهاازنطمیناا.1
.کنیدچپجابجايپهلوبهرامادر▪

طولانیمدتبهیادقیقه5تمدبهتشنجهرازبعدراآنوبدهید(دبوسسترددرگرا)نکسیژا▪

.دبوارپایدسیانوزکهصورتیدرتر

.کنیدساکشنوملزرتصودرراگلوونهاد،تشنجازبعد▪

.ستاتمیزییاهويهاراهکهکنیدحاصلنطمینااوهماندزنرکنادر▪



تشنجل کنتر. 2
.ستاممنیزیوتسولفا،کلامپسیانمادرويپیشگیرايبرنتخابیاداروي▪

خطریشافزامااد،شودادهستاممکنمپازیادد،نبوسسترددرممنیزیوتسولفاگرا▪

.دارددجووزادينونپرسیود

.ستاکممپازیاددوزیکازدهستفاالبدنبازادينونپرسیودلحتماا▪



نخورفشالکنتر.3
.باشدبیشتریاهجیومیلیمتر110یاستولیکدنخورفشاکهشوندتجویزمانیز،هادارو▪

خونریزيازپیشگیريبرايجیوهمیلیمتر90تا100ینبیاستولیکدنخورفشاارينگهدفهد▪

.استمغزي

.استانتخابیدارويهیدرالازین▪



:مونیتورینگوعمومیمراقبتهاي.4

تدسوچراغنورصدا،وسرمثلخارجیمحرکهاي)شودتشنجسبباستممکنمحرکیهر▪

.یابندکاهشحداقلبهبایستی،(زنبهزدن

.شودرهاتنهانبایستیهرگزولیبوده،آراماتاقیکدربایستیزن▪

.شدبابیمارکناردربایستیاکسیژنتجهیزاتوساکشندستگاهبیحسی،ابزارهاي▪



:مونیتورینگوعمومیمراقبتهاي.4
.شونددادهضروريمراقبتهايبایستیتنها-

:شاملموارداین

هیپوستاتیکپنومونیازپیشگیريجهتساعت2هرتختدرزندادنچرخش▪

.(شوددادهنبایدخوراکیطریقازمایعیهیچ)دهان،ازمراقبت▪

ادراريدهبرونارزیابیوادراريسوندتعبیه▪



زایمان. 5

.ردگیانجامحاملگیسناحتساببدونزن،شرایطبودنپایدارمحضبهبایستیزایمان▪

.گیردصورتعلایمبروزازبعداولساعت24عرضدربایستیزایمانشدید،اکلامپسیپرهدر▪

.گیردانجامتشنجبروزازبعداولساعت12درطیبایستیزایمان،اکلامپسیموارددر▪

عیتوضوبارداريمدتطولگرفتننظردربازایمان،انجامنحوهمورددرمتخصصپزشکیک▪

.خواهدگرفتتصمیمرحميدهانه



.اقدام اصلی در اکلامپسی ختم بارداري است



سپاس از توجه تان 



زایمانازبعدمراقبتومدیریت.6
رضعدروزایمانازبعدباراولینبرايتشنجاستممکنکهواقعیتاین❖

.استمهمبیفتد،اتفاقاولساعت48

.بیفتداتفاقبارهازایمانازبعدتشنجاستممکنهمچنین❖

.شودمراقبتدقتبهبایستیزنبنابراین❖



.یابدادامهزایمان،ازبعدساعت48حداقلبرایبایستيدقیقمراقبت❖

ادامهتشنج،آخرینیازایمانازبعدساعت24مدتبهبایستيضدتشنجدرمان❖

.یابد

میلیمتر110ازكمتردیاستولیکفشارخونكهزمانيتاهیپرتانسیونضددرمان❖

وباشدجیوه

ویگذاشتنتنهاعدموساكتخصوصياتاقیکدرزنازمراقبتادامه❖

نای.داردوجودزندرمایعاتاحتباسبهتمایلزیرا.ادراریبروندهدقیقارزیابي❖

.شودفشارخونافزایشسببتواندميعامل



:ساعت48ازبعداگر.6
دیاستولیکفشارخونوبودخوبادراریدهبروننداشت،وجودتشنج❖

.رددگمنتقلاصليبخشبهتواندميبود،زنجیوهمیلیمتر110ازكمتر

.شودكنترلساعت4هرراخونفشارروزچندمدتبه❖

.شوددادهزایمان،ازبعدهفته6بیمارپیگیریترتیب❖





:در نهایت باید به خاطر داشته باشیم که



.نميكنندریبیماسحساا،ضهرعاتشدیشافزاتاكلامپسياهبهپرمبتلانناز❖

.ستاآندنبوكخطرناعللازیکيری،بیماایصدوسربيماهیتالذ❖

هپرباننازقیقدیپیگیروتولدازپیشمنظمپایشطریقاززودرستشخیصینابنابر❖

.ستاوریضرشدیدكلامپسيانمادروزودرستشخیصایبرخفیفكلامپسيا

اری،هشدهیچونبدیاواركمترینهشدباوناگهانيرطوبهخفیفكلامپسياهپرتقااوگاهي❖

.ميكندپیشرفتكلامپسياوشدیدكلامپسياهپرسمتبه

كخطرناربسیاجنینودرماایبرودميشوهنامیدتفولمیناكلامپسياهپروضعیت،این❖

.ستا



ننازبرخيدرواردنددجووشدیدبهخفیفریبیماازمنظمپیشرفتارد،موتماميدر❖

.دميشودیجااناگهانيربسیا،كلامپسيایاشدیدكلامپسياهپر

.هددميرخریتئینووپردجووبافقطونهیپرتانسیودجووونبدتشنجت،قااوگاهي❖

دویایکفقطماا،باشندشتهداراریتئینووپروبالانخورفشاستاممکنننازسایر❖

.باشندشتهداتحملاعقوونمادرزراشدیدكلامپسياهپرعلامت



.اردندنمکاااكلامپسيپرهریبیماوعشرازیپیشگیر❖

لحتمااها،قبتامرهمیتاوریبیمارهبادرجامعهوهاادهخانون،ناززشموآ❖

.هددميیشافزاراریبیمازودرسنمادروتشخیص

.شوندسيربركلامپسياهپرنظرازرداری،بایزیتوهردربایستيننازتمامي❖

Traditional)سنتيیماماها،نهاآیهاادهخانوردار،بانناز❖ Birth

Attendant)شاملرداریبادورانقبتامرهمیتارهبادر،جامعهانهبررو:

.ببینندزشموآكلامپسياوشدیدكلامپسياهپرخطرعلائمونخورفشاپایش



ازیپیشگیردر،نیزراربیمالنتقااوشتيابهدتتسهیلابهسترسيدهمیتا❖

.بدانیدمهمكلامپسياازناشيگمر

ذنفووحاملگيارضعوسایروتتشنجاخصوصدرسنتيداتعتقاارهبادر❖

.كنیدتحقیق،جامعهدرسنتيانمانگردر

شتهدادجووشتيابهدقبتامرنكناركابهنسبتدیعتماابيتيكهرصودر❖

سنتيمانگردریکباكههنددترجیححتمالاًاكلامپتیکاربیماادهخانو،باشد

نمادرایبرمناسبشتيابهدتتسهیلابهراخانمعجا،ارركایناوبگیرندستما

.ازدنداميتأخیربهرا،كلامپسيا



دارد،دجووهمشتيابهدتتسهیلادركلامپسيابهمبتلاخانمگمرنمکاا❖

كلامپسيایادارهدرهیددزشموآومدرآكاشتيابهدنكناركاكهتيرصودر

.شدنباسسترددرنیزساسيایهاداروونباشدتتسهیلاآندر

:کنیدبحثدريماقبتامردبهبويهارهکاراردمودر

ازلیستيآوریجمعایبرجلساتياریبرگزشاملنداميتوهارهکاراینا❖

كهساسيایهاركاوهارتمهاازفهرستيیاوزنیاردمویهاداروواتتجهیز

.باشد،ستازملاشتيابهدنكناركاایبرهاآنكسب



امهنگزودشناسایيدرتوانایيجهتبالینيخوبهایمهارتبهنیازمورددر❖

.كنیدیادآوریآنهابهصحیحاقدامانجاموعلایم

دچارشدتبهزن،تشنجدیدنباكهخانوادهازمراقبتبهنیازمورددرهمچنین❖

:شوندمينگراني

تحالدرزنبهآسیبعدممنظوربهبودنآرامبهنیازكنید؛یادآوریآنهابه❖

.استمهمشود،ميتشنجایجادسببكهبیشتریتحریکیابیهوشي،

وداشتننگهتمیزبهمبرمتوجهبهنیاززمان؛هردرزنبهاحترامبهنیاز❖

.نکنیمفراموشراعفونتازپیشگیری



سپاس از توجه تان 
موفق باشید


